
UKS SP 11 URSUS 

REGULAMIN OBOZU REKREACYJNO-SPORTOWEGO W JAROCINIE (17.07.2023 – 23.07.2023) 

Obowiązki rodziców/opiekunów: 
* Rodzic/opiekun ma obowiązek dostarczyć przed rozpoczęciem obozu zestaw kompletnych, wymaganych dokumentów, 
wypełnionych rzetelnie, zgodnie z prawdą i stanem faktycznym; 
* Rodzic/Opiekun w dniu rozpoczęcia obozu przywozi Uczestnika na miejsce zbiórki podane przez organizatora i w dniu powrotu 
z obozu odbiera Uczestnika w ustalonym terminie z miejsca podanego przez organizatora. Rodzic/Opiekun dziecka odbierający 
Uczestnika ma obowiązek okazania dowodu tożsamości, jeśli zostanie o to poproszony przez Kierownika/Trenera/Wychowawcę. 
W przypadku odbioru Uczestnika przez inna osobę niż Rodzic/Opiekun, wymagane jest upoważnienie wystawione i podpisane 
przez Rodzica/Opiekuna; 
* Przyjazd rodzica/opiekuna na miejsce obozu w trakcie jego trwania może odbyć się tylko po wcześniejszej konsultacji z 
kierownikiem obozu; kontakt telefoniczny rodzica/opiekuna z uczestnikiem obozu może odbywać się w godzinach określonych w 
harmonogramie dnia (nie dzwonimy podczas ciszy nocnej, posiłków i treningów). 
* Rodzic/Opiekun Uczestnika ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone z winy Uczestnika; 
* Rażące naruszenie zasad bezpieczeństwa, przepisów prawa lub notoryczne nieprzestrzeganie Regulaminu Obozu przez 
Uczestnika może spowodować natychmiastowe usunięcie Uczestnika z Obozu i odesłanie do domu na koszt Rodzica/Opiekuna. 

Obowiązki Uczestnika zgrupowania/obozu sportowego: 

* Uczestnik zobowiązuje się do podporządkowania się w trakcie Obozu wszelkim wskazówkom i zaleceniom kierownika obozu, 

trenerów i wychowawców; 

* Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania przepisów i regulaminów dotyczących organizacji i bezpieczeństwa, a także 

aktywnego uczestniczenia w zajęciach zgodnie z harmonogramem obozu; 

* Uczestnik zobowiązuje się zabrać ze sobą niezbędne rzeczy osobiste zgodnie z „Listą Rzeczy na Obóz”;  

* Uczestnik zobowiązuje się nie zabierać na obóz artykułów i środków niebezpiecznych dla zdrowia, artykułów nie 

przeznaczonych dla niepełnoletnich, a także urządzeń elektronicznych – możliwy wyjątek: telefon komórkowy i urządzenia do 

odtwarzania muzyki; uczestnik wyraża zgodę na oddawanie trenerom sprzętu elektronicznego do „depozytu”  na czas ciszy 

nocnej i korzystania z niego tylko w wyznaczonych godzinach; 

* Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać ustalonej ciszy nocnej oraz okazywać szacunek pozostałym uczestnikom Obozu, 

trenerom/wychowawcom i pracownikom Ośrodka/Hotelu, a także utrzymywać porządek i higienę osobistą; 

* Jeśli zajdzie taka potrzeba (np. wytyczne Rządu / Sanepidu), uczestnik zobowiązuje się zachować wszelkie środki ostrożności 

w związku z sytuacją epidemiologiczną, zwłaszcza dotyczące zachowania dystansu społecznego z osobami niebędącymi 

uczestnikami obozu, zakrywania nosa i ust w środkach transportu i zamkniętych miejscach publicznych, a także szczególnych 

zasad higieny osobistej (m.in. dezynfekcja i częste mycie rąk). 

 

Imię i nazwisko uczestnika obozu:     _____________________________________ 

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna:   _____________________________________ 

Tel. kontaktowy do rodzica/opiekuna:  _____________________________________ 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW / OPIEKUNÓW 

Informuję, iż zapoznałem/-am się z regulaminem obozu i go akceptuję. Oświadczam, że moje dziecko nie ma przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w obozie. Biorę odpowiedzialność za dostarczenie/odebranie dziecka na/z miejsce/a zbiórki i jego 

powrót do domu. Biorę odpowiedzialność finansową za szkody materialne wyrządzone przez moje dziecko w trakcie trwania 

obozu wynikające z nieprzestrzegania regulaminu. 

Oświadczam, że uczestnik obozu nie wykazuje obecnie żadnych oznak choroby zakaźnej. Na tę chwilę nie ma żadnych 

przeciwskazań do udziału córki/syna w obozie organizowanym przez Uczniowski Klub Sportowy SP 11 Ursus. Zobowiązuję się do 

niezwłocznego poinformowania Klubu gdyby w najbliższych dniach ktoś z domowników wykazywał oznaki choroby zakaźnej. 

Zobowiązuję się do niezwłocznego – do 24 godzin – odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystąpienia u dziecka 

niepokojących objawów choroby (wysoka temperatura, kaszel, katar, duszności). 

W razie wypadku lub choroby podczas obozu wyrażam zgodę na udzielenie pomocy medycznej i/lub leczenie ambulatoryjne. 

 

………………………..                                                                                                           ……………………………………………………………….       
data                                                                                                                                                                                                               podpis rodzica/opiekuna                . 

 



OBÓZ JAROCIN 17.07.2023 – 23.07.2023 

REGULAMIN OBOZU 
 

1. MÓWIMY „DZIEŃ DOBRY”, „PROSZĘ”, „DZIĘKUJĘ” i 
„PRZEPRASZAM”. 
 

2. JESTEŚMY CICHO NA KORYTARZACH I GRZECZNI W POKOJACH. 
 

3. ZACHOWUJEMY SIĘ BARDZO CICHO I SPOKOJNIE OD GODZINY 

22:00 DO 7:00. 
 

4. ZACHOWUJEMY CZYSTOŚĆ I PORZĄDEK WE WSZYSTKICH 
MIEJSCACH, GDZIE PRZEBYWAMY (ZWŁASZCZA W POKOJACH). 

 

5. PODCZAS JEDZENIA SIEDZIMY NA SWOICH MIEJSCACH, JEMY 
W CISZY, WSZYSTKO CO SOBIE NAŁOŻYLIŚMY NA TALERZ – 
ZJADAMY, SPRZĄTAMY PO SOBIE. 

 

6. SŁUCHAMY SIĘ TRENERÓW/WYCHOWAWCÓW I JESTEŚMY 
PUNKTUALNI (POBUDKA, POSIŁKI, WYJŚCIE NA TRENING, 
POZOSTAŁE ZAJĘCIA). POMAGAMY TRENEROM / 
WYCHOWAWCOM (SPRZĄTANIE SPRZĘTU TRENINGOWEGO). 

 

7. DBAMY O HIGIENĘ OSOBISTĄ, CZĘSTO MYJEMY RĘCE WODĄ Z 
MYDŁEM, CODZIENNIE ZMIENIAMY UBRANIE, PRZEBIERAMY SIĘ 
PO ZAJĘCIACH SPORTOWYCH. 

 

8. SZANUJEMY SIĘ, NIE OBRAŻAMY NAWZAJEM, UNIKAMY 
BRZYDKICH SŁÓW, KONFLIKTY ZAŁATWIAMY POKOJOWO, 

PROBLEMY ZGŁASZAMY TRENEROWI. JESTEŚMY PRZYJAŹNI 
DLA INNYCH – ZWŁASZCZA DLA MŁODSZYCH! 

 

9. BIERZEMY AKTYWNY UDZIAŁ WE WSZYSTKICH ZAJĘCIACH, 
CHĘTNIE TRENUJEMY NA TRENINGACH, KONTUZJE ZGŁASZAMY 
NATYCHMIAST TRENEROWI. 

 

10. SZANUJEMY PRYWATNOŚĆ ORAZ WŁASNOŚĆ INNYCH. 
PUKAMY, ZANIM WEJDZIEMY DO POKOJU (DO POKOJU 
TRENERÓW/WYCHOWAWCÓW RÓWNIEŻ). 

 

 

………………………..                                                                                                           ……………………………………………………………….       
                 data                                                                                                                                                                                                               podpis UCZESTNIKA OBOZU                 


