UKS SP 11 URSUS
REGULAMIN OBOZU REKREACYJNO-SPORTOWEGO W JAROCINIE (17.07.2023 — 23.07.2023)

Obowigzki rodzicow/opiekundw:

* Rodzic/opiekun ma obowigzek dostarczy¢ przed rozpoczeciem obozu zestaw kompletnych, wymaganych dokumentéw,
wypetnionych rzetelnie, zgodnie z prawdg i stanem faktycznym;

* Rodzic/Opiekun w dniu rozpoczecia obozu przywozi Uczestnika na miejsce zbiorki podane przez organizatora i w dniu powrotu
z obozu odbiera Uczestnika w ustalonym terminie z miejsca podanego przez organizatora. Rodzic/Opiekun dziecka odbierajacy
Uczestnika ma obowigzek okazania dowodu tozsamosci, jesli zostanie o to poproszony przez Kierownika/Trenera/Wychowawce.
W przypadku odbioru Uczestnika przez inna osobe niz Rodzic/Opiekun, wymagane jest upowaznienie wystawione i podpisane
przez Rodzica/Opiekuna;

* Przyjazd rodzica/opiekuna na miejsce obozu w trakcie jego trwania moze odby¢ sie tylko po wczesniejszej konsultacji z
kierownikiem obozu; kontakt telefoniczny rodzica/opiekuna z uczestnikiem obozu moze odbywac sie w godzinach okreslonych w
harmonogramie dnia (nie dzwonimy podczas ciszy nocnej, positkéw i treningdw).

* Rodzic/Opiekun Uczestnika ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone z winy Uczestnika;

* Razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa, przepiséw prawa lub notoryczne nieprzestrzeganie Regulaminu Obozu przez
Uczestnika moze spowodowaé natychmiastowe usuniecie Uczestnika z Obozu i odestanie do domu na koszt Rodzica/Opiekuna.

Obowigzki Uczestnika zgrupowania/obozu sportowego:

* Uczestnik zobowigzuje sie do podporzgdkowania sie w trakcie Obozu wszelkim wskazéwkom i zaleceniom kierownika obozu,
treneréw i wychowawcow;

* Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania przepisow i regulaminéw dotyczacych organizacji i bezpieczeristwa, a takze
aktywnego uczestniczenia w zajeciach zgodnie z harmonogramem obozu;

* Uczestnik zobowigzuje sie zabrad ze sobg niezbedne rzeczy osobiste zgodnie z , Listg Rzeczy na Obdz”;

* Uczestnik zobowigzuje sie nie zabiera¢ na obdz artykutéw i Srodkdw niebezpiecznych dla zdrowia, artykutow nie
przeznaczonych dla niepetnoletnich, a takze urzadzen elektronicznych — mozliwy wyjatek: telefon komadrkowy i urzadzenia do
odtwarzania muzyki; uczestnik wyraza zgode na oddawanie trenerom sprzetu elektronicznego do ,,depozytu” na czas ciszy
nocnej i korzystania z niego tylko w wyznaczonych godzinach;

* Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac¢ ustalonej ciszy nocnej oraz okazywac szacunek pozostatym uczestnikom Obozu,
trenerom/wychowawcom i pracownikom Osrodka/Hotelu, a takze utrzymywac porzadek i higiene osobistg;

* Jesli zajdzie taka potrzeba (np. wytyczne Rzadu / Sanepidu), uczestnik zobowiazuje sie zachowaé wszelkie srodki ostroznosci
w zwiagzku z sytuacja epidemiologiczna, zwtaszcza dotyczace zachowania dystansu spotecznego z osobami niebedacymi
uczestnikami obozu, zakrywania nosa i ust w srodkach transportu i zamknietych miejscach publicznych, a takze szczegdlnych
zasad higieny osobistej (m.in. dezynfekcja i czeste mycie rak).

Imie i nazwisko uczestnika obozu:

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna:

Tel. kontaktowy do rodzica/opiekuna:

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

Informuje, iz zapoznatem/-am sie z regulaminem obozu i go akceptuje. Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w obozie. Biore odpowiedzialno$¢ za dostarczenie/odebranie dziecka na/z miejsce/a zbidrki i jego
powrot do domu. Biore odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody materialne wyrzadzone przez moje dziecko w trakcie trwania
obozu wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu.

Oswiadczam, Ze uczestnik obozu nie wykazuje obecnie zadnych oznak choroby zakaznej. Na te chwile nie ma zadnych
przeciwskazan do udziatu cérki/syna w obozie organizowanym przez Uczniowski Klub Sportowy SP 11 Ursus. Zobowigzuje sie do
niezwtocznego poinformowania Klubu gdyby w najblizszych dniach kto$ z domownikéw wykazywat oznaki choroby zakaznej.
Zobowigzuje sie do niezwtocznego — do 24 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u dziecka
niepokojgcych objawdw choroby (wysoka temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

W razie wypadku lub choroby podczas obozu wyrazam zgode na udzielenie pomocy medycznej i/lub leczenie ambulatoryjne.

data podpis rodzica/opiekuna



OBOZ JAROCIN 17.07.2023 — 23.07.2023

REGULAMIN OBOZU

1. MOWIMY ,DZIEN DOBRY”, ,PROSZE”, ,DZIEKUJE” i
,PRZEPRASZAM”".

2. JESTESMY CICHO NA KORYTARZACH I GRZECZNI W POKOJACH.

3. ZACHOWUJEMY SIE BARDZO CICHO I SPOKOJNIE OD GODZINY
22:00 DO 7:00.

4. ZACHOWUJEMY CZYSTOSC I PORZADEK WE WSZYSTKICH
MIEJSCACH, GDZIE PRZEBYWAMY (ZWLASZCZA W POKOJACH).

5. PODCZAS JEDZENIA SIEDZIMY NA SWOICH MIEJSCACH, JEMY
W CISZY, WSZYSTKO CO SOBIE NALOZYLISMY NA TALERZ -
ZJADAMY, SPRZATAMY PO SOBIE.

6. SLUCHAMY SIE TRENEROW/WYCHOWAWCOW I JESTESMY
PUNKTUALNI (POBUDKA, POSILKI, WYJSCIE NA TRENING,
POZOSTALE ZAJECIA). POMAGAMY TRENEROM /
WYCHOWAWCOM (SPRZATANIE SPRZETU TRENINGOWEGO).

7. DBAMY O HIGIENE OSOBISTA, CZESTO MYJEMY RECE WODA Z
MYDLEM, CODZIENNIE ZMIENIAMY UBRANIE, PRZEBIERAMY SIE
PO ZAJECIACH SPORTOWYCH.

8. SZANUJEMY SIE, NIE OBRAZAMY NAWZAJEM, UNIKAMY
BRZYDKICH SELOW, KONFLIKTY ZALATWIAMY POKOJOWO,
PROBLEMY ZGLASZAMY TRENEROWI. JESTESMY PRZYJAZNI
DLA INNYCH - ZWLASZCZA DLA MEODSZYCH!

9. BIERZEMY AKTYWNY UDZIAL. WE WSZYSTKICH ZAJECIACH,
CHETNIE TRENUJEMY NA TRENINGACH, KONTUZJE ZGLASZAMY
NATYCHMIAST TRENEROWI.

10. SZANUJEMY PRYWATNOSC ORAZ WELASNOSC INNYCH.
PUKAMY, ZANIM WEJDZIEMY DO POKOJU (DO POKOJU
TRENEROW/WYCHOWAWCOW ROWNIEZ).

data podpis UCZESTNIKA OBOZU



