UKS SP 11 URSUS - ZGRUPOWANIE SPORTOWE: JAROCIN 17.07.2023 - 23.07.2023

SUGEROWANA

POZOSTALE:

SUGEROWANA
ILOSC

WYJAZD

POWROT]

maty plecak

recznik duzy

recznik maty

STROJ KAPIELOWY

klapki

(opcjonalnie) okularki do ptywania

szczotka+pasta

zel pod pysznic (mydto+szampon)

czapka z daszkiem / okulary przeciwstoneczne

il Y [ =Y [259 [} RE [N i

=

chusteczki higieniczne

inne art. higieniczne

pizama

ksigzka

gry planszowe/towarzyskie

pienigdze (max.70 zf - mozna przekazaé trenerom "na zeszyt")

reklaméwka na brudne rzeczy

krem do opalania

(opcjonalnie) telefon (w depozycie u treneréw od 20:00 do 12)

DO TRENINGU: e WYJAZD [POWROT
dres sSportowy (luza+spodnie) 1

koszulka treningowa w tym KLUBOWA - kto ma) 3

spodenki treningowe 3

getry lub skarpetki do treningu 4+

majtki (lub "lycry™) do treningu 4+

buty sportowe (adidasy lub haléwki) do éwiczen 1

buty pitkarskie (“TURFY" lub ostatecznie KORKI) 1

bidon (ub podpisana butelka na wode) 1

ochraniacze (opcjonalnie) 1

PO TRENINGU: S el |WYJAZD[POWROT
koszulka t-shirt/polo 4+

bluza 2

kurtka przeciwdeszczowa 1

spodnie dlugie 2

spodenki krotkie 2

buty sportowe (wygodne-do spaceréw) 1

majtki 4+

skarpetki 4+

* - mozna zabra¢ wiecej, zeby nie pra¢ na obozie...

NIE ZABIERAMY: ciezkich, niepotrzebnych, niebezpiecznych rzeczy, bizuterii, urzgdzen elektronicznych (nie zgtoszonych trenerowi)

JEDZENIA (zwtaszcza stodyczy - mozna ewentualnie zabra¢ zdrowe przekaski np.orzechy, migdaty, suszone owoce, itp.)

ILOSC BAGAZU: 1 szt.!!! +plecak z WODA, prowiantem, chusteczkami (i np. ksigzka).
UBRANIE NA PODROZ: luzne, wygodne

LEKI: w oddzielnej torebce, podpisane + upowaznienie dla opiekuna z info 0 dawkowaniu
Jesli dziecko przyjmuje leki na recepte - informacja pisemna od lekarza, jak lek stosowac.

PROSIMY PAMIETAC O DOSTARCZENIU DO TRENEROW:

KARTY OBOZOWEJ i podpisanego regulaminu




